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eLife（イーライフ）のメディカルダイエットを受けたことがある女性を対
象としたアンケート
※オンライン診療のみでダイエット薬の処方を受けたなかった方は除
く

インターネットでのアンケート調査

Q2 eLife（イーライフ）でメディカ
ルダイエットを始めた年齢を教え
てください。

Q3 eLife（イーライフ）で契約し
たダイエットプランを教えてくださ
い。プランを途中で変更した方
は、初回に契約したプランをご回
答ください。

Q4 eLife（イーライフ）のダイエッ
ト薬は単品購入と定期配送のど
ちらを利用しましたか？

Q5 eLife（イーライフ）のダイエッ
ト薬に月いくら程度支払っていま
すか？（税込金額を回答）

Q6 eLife（イーライフ）のメディカ
ルダイエットはどれくらいの期間
継続していますか？もしくは継
続していましたか？

Q7 eLife（イーライフ）のダイエット薬を服
用して効果は感じましたか？

Q8 7で「1.とても効果を感じた」
または「2.効果を感じた」と回答
した方へ、具体的にどのような
効果を感じましたか？

Q9 8で「3.体重が減った」と回答
された方へ、何キロ落ちました
か？

Q10 8で「5.その他」と回答した方へ、eLife（イーライ
フ）のダイエット薬を服用してどのような効果を感じたか
教えてください。

Q11 7で「1.とても効果を感じた」
または「2.効果を感じた」と回答
した方へ、薬の服用開始後、い
つ頃から効果を感じ始めました
か？

Q12 eLife（イーライフ）のダイ
エット薬を服用して副作用は感じ
ましたか？

Q13 12 で「1.とても感じた」「2.
感じた」「3.少し感じた」と回答し
た方へ、どのような副作用の症
状があらわれましたか？

Q14 13 で「12.その他」と回答さ
れた方へ、具体的な副作用の症
状を教えてください。

Q15 eLife（イーライフ）のオンライン診療を受けた方へ、診
療は何分で終わりましたか？

Q16 eLife（イーライフ）の診療
はどうでしたか？（丁寧さ・手軽
さなどの観点から）

Q17 eLife（イーライフ）の診療
について、スタッフ・医師の対応
や説明に対する感想を教えてく
ださい。

Q18 eLife（イーライフ）の診療について、手軽さ・利便性に対
する感想を教えてください。

Q19 eLife（イーライフ）のダイエット
薬の料金についてどう思います
か？

Q20 19 の回答の理由、もしくは
eLife（イーライフ）のダイエット薬
の料金に対する感想を教えてく
ださい。

Q21 eLife（イーライフ）のメ
ディカルダイエットに満足し
ましたか？ Q22 21 の回答の理由を教えてください。

1 40代 ・GLP-1飲むタイプ リベルサス
（3mg）

単品購入3ヶ月分 3,001～4,000円 3ヶ月 効果を感じた 少ない食事量で満足できるように
なった

3キロ 2ヶ月後 少し感じた ・めまい 6～10分以内 とても良かった 自分自身としては気になる体重
について相談をしても丁寧にアド
バイスをしてくれたのでよかった
です。

自分自身としては自宅から治療を受けられるのが便利であった
り、通院の負担がかからないことです。

普通

自分自身としては診察料やお薬の送
料、定期キャンセル料などが全て無
料なのでお薬代だけで気軽にメディ
カルダイエットをはじめることができ
ることです。 満足した

自分自身としては食後に上がった血糖値を下げる働きがあり、血糖値
をコントロールすることで食欲を抑えることができるからです。

2 30代 ・GLP-1飲むタイプ リベルサス
（3mg）

定期配送1ヶ月ごと 5,001～6,000円 4ヶ月 効果を感じた 体重が減った 2キロ 2ヶ月後 感じなかった 6～10分以内 良かった 分かりやすく説明してくれた。 気軽にできて良かった

普通
高いけどその分しっかりと効果が
あった 満足した 実際に痩せたから

3 40代 ・GLP-1飲むタイプ リベルサス
（7mg）

定期配送1ヶ月ごと 5,001～6,000円 3ヶ月 効果を感じた 体重が減った 6キロ 1ヶ月後 感じた ・食欲減退 6～10分以内 普通 スタッフや医師の対応が非常に
丁寧で、安心感を持って受診でき
ました。スタッフは受付から診療
まで親切で、初めて訪れる際でも
不安を感じることなくサポートして
くれました。医師は説明が明確
で、治療方法や予防策について
しっかりと説明してくれ、納得した
上で次のステップを進めることが
できました。全体的に、患者の立
場に立った対応が感じられ、信頼
できるクリニックだと思います。

手軽さと利便性に優れており、とても便利でした。オンライン診
療を提供しているため、自宅にいながら簡単に医師の相談がで
き、忙しい日常の中でも時間を有効に使えました。アプリやウェ
ブサイトの使い方も直感的でわかりやすく、事前の予約から診
療後のフォローアップまでスムーズに進められました。待ち時
間もほとんどなく、診療が終わった後もすぐに必要な処方箋が
受け取れるので、非常に効率的で便利だと感じました。

普通

ダイエット薬の料金は、具体的な薬
剤やプランにより異なりますが、オン
ライン診療を通じて処方されるダイ
エット薬には、診療費や処方薬代が
かかることがあります。例えば、ダイ
エット薬として人気のある「サノレック
ス」や「ゼニカル」などの処方薬は、
1ヶ月分で数千円程度になることが
多いです。ただし、eLifeでは個別の
診察を受けた後に、薬の種類や治療
プランが提案されるため、料金は患
者の状態や希望に応じて変動しま
す。正確な料金については、公式サ
イトでの確認や、オンライン診療時に
医師から直接説明を受けることをお
勧めします。 普通

個人の目標や結果に大きく依存します。もし効果的に体重を減らすこと
ができ、健康的な体型に近づけたのであれば、満足感を感じる方が多
いでしょう。特に、医師の監督のもとで行うため、安全性が高く、自己流
では難しい部分もサポートしてもらえる点は大きなメリットです。

ただし、効果を実感するまでに時間がかかることや、薬の副作用や食
事制限が続くことにストレスを感じることもあります。

4 30代 ・GLP-1飲むタイプ リベルサス
（3mg）

単品購入3ヶ月分 2,001～3,000円 3ヶ月 服用前と変わらなかった 感じなかった 6～10分以内 普通 分かりやすい説明でした 手軽に利用出来たのは良かったです

普通 手頃な価格だと思いました とても不満だった 全く痩せなかった為

5 20代 ・防風通聖散 単品購入6ヶ月分 5,001～6,000円 3ヶ月 効果を感じた 見た目がスリムになった 2キロ 感じなかった 6～10分以内 良かった スタッフの説明がわかりやすくて
良かったです。

オンラインで気軽に診療出来るので便利でした。
普通 保険が効かないので少し高いです。 満足した 見た目が引き締まったので満足です。

6 20代 ・GLP-1飲むタイプ リベルサス
（7mg）

定期配送3ヶ月ごと 5,001～6,000円 3ヶ月 とても効果を感じた 少ない食事量で満足できるように
なった

4キロ 3ヶ月後 とても感じた ・脱力感 11～15分以内 とても良かった 分かりやすい説明で安心しまし
た。

自宅に居ながら受ける事が出来て良かったです。

安い 安いので負担になりませんでした。 とても満足した 効率的に痩せたので。

7 20歳未満 ・GIP/GLP-1注射タイプ マンジャ
ロ

定期配送1ヶ月ごと 6,001～7,000円 6ヶ月 効果を感じた 体重が減った 5キロ 3ヶ月後 感じなかった 6～10分以内 良かった 丁寧に診察してくれた。 手軽に始めることができた。
安い 全体的に安い。 満足した 楽に痩せることができたから。


